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INTEGRA CUMPLE CON

LAS MEDIDAS
CPt/EYI\d e ALTERNATIVAS

Centro Especial de Empleo

Especializado en el asesoramiento y suministro de productos para el
cumplimiento de la LGD vy las Medidas Alternativas.

ZEn qué consiste
la LGD?

CadaB50t > 1&

El cumplimiento de esta Ley es un
objetivo prioritario de la inspeccidn
de Trabajo y el incumplimiento de
la Ley supone, ademas de la
dificultad de lograr contratos

con las Administraciones Publicas,
importantes sanciones econémicas.

BARCELONA

Pg. Ind. Can Casablancas, C/ Emporda, s/n
08192 Sant Quirze del Valles

Tel. 93 721 35 35 - pmc@pmc.es

VALENCIA

C/ Montcabrer,n°5 B

46960 Aldaia

Tel. 961 98 55 77 - pmcvalencia@pmc.es

ISO 9001

BUREAU VERITAS
Certification Certification

1ISO 14001

BUREAU VERITAS

Medidas Alternativas

.Como se tramitan las medidas alternativas?

Compra de bienes o servicios a un CEE

1.- CERTIFICADO

Solicitud y concesién del
Certificado de Excepcionalidad

BILBAO

Pg. Ind. Arangoiti, Nave 3 - PAB. Cy D
48840 Guenes (Bizkaia)

Tel. 946 391 560 - pmcbilbao@pmc.es

ZARAGOZA

Pg. Ind. Centrovia, C/ Buenos Aires, n® 105
50198 La Muela

Tel. 976 144 780 - pmcaragon@pmc.es

ISO 45001

BUREAU VERITAS
Certification

2.- CENTRO ESPECIAL
DE EMPLEO

Contrato de suministros con un
Centro Especial de Empleo

MADRID

Pg. Ind. EL Alamo, C/ Sierra Elvira, n° 11
28946 Fuenlabrada

Tel. 91 606 66 06 - pmcmadrid@pmc.es

CONTACTA
CON NOSOTROS

902 21 35 35
pmc.es
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LOTE s N Tarjeta regalo online _,__,7
Y CESTAS - N

CUANDO QUIERES
AGRADECER,
PERO PREFIERES

COMPARTE LA MAGIA QUEEHLOS ELAR
DE LA NAVIDAD Las tarjetas

regalo son la
Agradece la confianza de clientes y colaboradores. opcion perfecta

Descubre nuestra coleccion de lotes y cestas de

Navidad para empresas.

— v

O

PERSONALIZACION ENVIO NACIONAL PRESENTACION PARA EMPRESAS PRESUPUESTO SIN

PREMIUM COMPROMISO




ESPACIOS
DONDE LAS IDEAS
COBRAN VIDA

Soluciones integradas para salas
de reuniones y presentaciones:
Mobiliario, tecnologia audiovisual,
videocolaboracién y todos los
detalles que marcan la diferencia.

PROYECTO
LLAVE
EN MANO

UN UNICO
INTERLOCUTOR

Simplificamos procesos

CALIDAD Y
GARANTIA

Trabajamos con primeras
marcas

SOLUCIONES
A MEDIDA

Adaptadas a cada empresa

SISTEMAS DE INSONORIZACION
Evita ecos y ruidos innecesarios

ILUMINACION

Eficiencia energética y confort visual

ORGANIZACION

Optimizacién del espacio

PANTALLAS INTERACTIVAS

Colaboracién sin limites

VIDEOCONFERENCIA
Conexién estable y comunicacién fluida

MOBILIARIO

Mesas y almacenamiento a medida

CABLEADO E INTEGRACION
Todo conectado, todo controlado

SILLERIA
Confort para tu equipo

INSTALACION DE SUELOS

Aisalamiento y disefo

IMPRESION PROFESIONAL

Soluciones de impresién y gestién documental

DECORACION Y SENALIZACION

Imagen de marca en cada detalle

OBRA E INSTALACION

Nos encargamos de todo Llave en Mano

weoe -0 - J-5-9-0

*Precios sin IVA.



EXPERIENCIA

Mas de 40 afos
equipando empresas.

EQUIPO ESPECIALIZADO

Profesionales en cada
area de tu proyecto.

GARANTIA PMC

Calidad, servicio y
confianza.

SOPORTE CONTINUO

Acompafnamiento antes,
durante y después.

902 21 3535/pmc.es



No LTS

REGALO

REGALA UTILIDAD, CREA RECUERDO
Y DA VISIBILIDAD A TU MARCA

Descubre nuestra coleccion de regalos promocionales personalizados.

www.regalopromocional.pmc.es

s sin [VA.




902 21 3535/pmc.es



Periféricos

NOVEDAD

Kensington

Auriculares H950 EQ

- Cancelacion de ruido ambiental.

K97469WW

24 =¢

F—T

4| $319%

RECICLADO

Xiaomi Redmi Note mi
15 Pro 256GB

- Pantalla FHD+ de 6,77".

- Memoria 8 Gb de RAM y 256 Gb de
almacenamiento interno.

MZBOLYM

NOVEDAD

Docking Station triple
display USB 3.0

- Estacién de acoplamiento universal.

GQD3908

Auriculares Poly > poly
Blackwire 3320
USB-C/A MS

- Sonido de alta calidad. Estéreo.

- Auriculares ajustables con diadema
acolchada.

PO3320AM

iPhone Apple 17
256GB
- Pantalla XDR OLED de 6,3".

- Memoria 8 Gb de RAM y 256 Gb de
almacenamiento interno.

MG6J4QLA

799 ¢

PMC

Auriculares Poly - poly
Voyager 4320UC sin
base USB-A MS

- Conexidn inaldmbrica Bluetooth o
USB-A (para PC y carga).

PO4320AM

120 ¢

Webcam Kensington
Kensington W2000 ProVC

- Webcam 1080p Auto FocusPresentador.
K81175WW

79 ¢

Toda la energia que necesitas en un cubo:
NOVEDAD CONECTA, CARGA Y GANA ESPACIO

Cubo Multienchufe
Ampra USB

- Disefio atractivo.

- 3 enchufes.

- 2 USB-C.

- 1 USB-A
- Cable de 2 metros.

- b afios de garantia.

137168

Fellowes

*Precios sin IVA.



PMC

USB Data Traveler
Exodia 3.2

¥ Kingston

121164 - 64 GB

121128 - 128 GB

121256 - 256 GB

Regalo

Reposamufiecas

Ratdn
inaldmbrico
MY310 EQ

- Conexiodn inaldmbrica de 2,4 GHZ.

Kensington

K72481WW

29 wo¢

Muy valorado en www.pmc.es

1 0.6.6 6 ¢
Teclado USB (1
Logitech k120 ogiech

- Teclado USB Pug & Play.
92000251

13 ¢

NOVEDAD

SarDisk

Tarjeta SanDisk Extreme
32GB microSD

- Tarjeta de memoria de 32 Gb.
SDHC32GB

21 o5¢

Raton Logitech Ca
wireless M185

- Conexidn inaldmbrica de 2,4 GHz.

91002235

12 3s¢

Regalo

Reposamufiecas

Conjunto ratén
y teclado KM150
EQ inalambrico
K75562ES

31 ¢

Kensington

Periféricos

Reposamunecas Feljowes

Gel Crystal

- Comodidad y apoyo para aliviar los puntos
de presion.

93041 - Alfombrilla

9112201 - Reposamunecas teclado

$@ (sUBBLM

SMART DESIGHS

Ratdn vertical
Subblim inaldmbrico

- Disefio vertical y ergonémico que reduce
la tensién muscular del antebrazo vy el
dolor de mufieca.

EDGVWO1

19‘

Teclado y ratén (C]
inalambrico Logitech o
MK540 advance

- Teclado inalémbrico.
- Disefio resistente a salpicaduras.

MK540

ay

902 21 3535/pmc.es



Ergonomia

Brazo Fellowes Fellowes
Platinum Series Individual

- Brazo de monitor individual ajustable.

8043301

Brazos Fellowes Fellowes

Platinum Series Doble

- Brazo de monitor doble ajustable.

8042501

139¢

PMC

Regalo

Compra 150€ en productos Leitz Ergo

Soporte para
portatil Ergo Cosy
64260089

22 o< W

. TUREGALD

BLEITZ

8o, A8

RECICLADO

Soporte Smartfit®
Easy Riser™ con Ventilacidon

Kensington

- Para portédtiles de 12 a 17 pulgadas.
- Angulo de inclinacion de 50 grados.

K52788WW

24 os¢

NOVEDAD gy

Elevador para portatil
Alumia

138868 e——
138867

23 ¢

€939

RECICLADO

4

Soporte Monitor
Breyta

- 3 ajustes de altura y aguanta hasta 15 kg.
16560

100%

RECICLABLE

Regalo

Compra 150€ en productos Leitz Ergo

Muy valorado en www.pmc.es

.08 0 6 ¢

Reposapiés BLEITZ
Ajustable Ergo Cosy

65030085
625 Qs
“eLice

TU REGALD

Reposapiés Jarchivor
Ergosostenible Ajustable
- Fabricado con ABS reciclado.

M6840

Reposapiés
SoleMate

- Estructura sélida y duradera.

Kensington

- Reclinable.

56145

B1 ¢

*Precios sin IVA.



PMC

Respaldo Lumbar
Mesh Office Suites

- Apoyo lumbar de espuma ajustable.

Feljowes

9191301

39,

NOVEDAD .~

Cojin para Asiento
Comfort Breyta

- La doble densidad de la espuma
proporciona comodidad y apoyo.

119850

49 ¢

4| €o3%

RECICLADO

Mochila City $2 (SUBELM)
Backpack 15.6"

- Compartimento acolchado para portatil de
15.6" y bolsillos para los accesorios.

BL2002

19 os¢

Respaldo Lumbar Feljowes

Comfort Breyta

- Disefiado para ayudar a reducir las
molestias de espalda.

119852

44 os¢

£100%

RECICLADO

4

Regalo

Compra 150€ en productos Leitz Ergo

PLEITZ

VW

Cojin de Asiento
Active Ergo Cosy

52840089

e
0,04 26 - FLALTT

45 TU REGAL
0 s

£80% | 4

RECICLADO

Maletin Oxford 16" ¢ (suBBLM

SMART DESIGNS

- Dos compartimentos separados en el
interior.

- Bolsillo exterior de gran capacidad.

LBO50

11 10¢

Ergonomia

Respaldo lumbar Fellowes
Mesh Profesional Series

- Apoyo lumbar de espuma ajustable
verticalmente.

9029901

42 os¢

NOVEDAD gy 2w

Alfombra Antifatiga

- Reduce la fatiga al estar de pie
gracias a su disefio ergondmico.

8707001

74 os¢

Regalo

Ratén

Mochila para wersing
Portatil 16" EQ  kensington
K60392WW

31 ¢

P

£379%

RECICLADO

902 21 3535/pmc.es



Material de Oficina

o
NAVIGATOR

Papel Navigator
Universal A4

- Papel multifuncional de 80 g (CIE 169).
- Para uso intensivo.

- Superficie extra lisa.

/6666 - Caja de 5 paquetes (2.500 hojas)

4

_FEEI|E=_|_]_E|

ESC

Etiquetas Adhesivas PMC
Cantos Rectos

- Caja de 100 hojas tamafio A4, de etiquetas
adhesivas cantos rectos polivalentes, para
su uso en fotocopiadoras, impresoras de
inyeccién de tinta e impresoras laser.

- Adhesivo permanente.

100

x caja

Papel Profesional A4
- Papel profesional de 80 g (CIE 136).

- Sin atascos.

/8888 - Caja de 5 paquetes (2.500 hojas)

4

PMC

Papel Recycled Xerox g,

Xerox A4
- Papel reciclado de 80 g (CIE 55 y CIE 85).
- Normativa ISO 14001.

XE565070 - Caja 5 pag. recycled
XE565080 - Caja 5 pag. recycled+

_[EEI|E=_|_]_E|

6.500 eti/caja 2.400 eti/caja

71280
105x 148 mm
400 eti/caja

71279
105x 74 mm
800 eti/caja

Y
Exalabel
o e
rErFc =
71283 71273 71274 71277
38x21,2mm 70x 37 mm 105 x 37 mm 105x 42,4 mm

1.600 eti/caja

]

1.400 eti/caja

71281
210 x 297 mm
100 eti/caja

71264
210 x 148 mm
200 eti/caja

Etiguetas Blancas Permanentes
Recicladas Cantos Rectos

- Etiquetas blancas de papel 100% reciclado, aptas para todo tipo de

impresoras inkjet, laser y fotocopiadoras.
AP12068 - 105 x 148 mm
AP12069 - 210 x 148 mm

AP12070 - 210 x 297 mm

7%
LXK

RECTCLADO

4

100

x caja

31250 - A4

Lesabe

50

x caja

P

Subcarpetas de Colores

- Con hendidos y cantos redondeados en colores surtidos.

- Cartulina 100% reciclada de 180 gramos 10 x 5 colores.
- 14,50€

32250 - Folio - 13,90€

B,

*Precios sin IVA.



PMC Material de Oficina

Sobres de Grandes Tamanos

- Desde Cuartilla a Folio prolongado.
- Cajas de 250 sobres o 500 sobres.

UN44219 - 500 sobres autodex 90 g de 176 x 231 mm - 29,99€

UN46219 - 250 sobres autodex 90 g de 190 x 250 mm - 16,70€

UN50219 - 250 sobres autodex 100 g de 229 x 324 mm - 27,15€ Wis
UN52219 - 250 sobres autodex Folio prolongado de 260 x 360 mm - 35,20€ % LW g i e e W G

Bolsas de Grandes Tamanos (Sam)
- Cajas de 250 sobres.

UNO06819 UNO06839 Cuartilla Cb 162 x 229 - 15,30€
UNO07819 UNO07839 Cuarto Prolongado 184 x 261 - 15,30€
UN19819 UN19839 A4 229 x 324 - 23,99€
UN19840 A4 con ventana derecha 229 x 324 - 49,95€
UN13819 UN13839 Folio B4 250 x 353 - 35,30€
UN14819 UN14839 Folio Prolongado 260 x 360 - 32,60€
UN15110 UN15039 Radiografia 310x 410 - 60,99€
3745110 3745039  Caja 100 bolsas 370x 450 - 42,95€

PERSONALIZAMOS tus sobres

Bolsas de Papel Kraft | APLL Bolsas Ecoair Burbujas W24
con Asa Interiores de papel i
- Material 100% ecoldgico. - Bolsas acolchadas con burbujas doble capa.

897179 - 240 x 110 x 310 mm - 19,99€ - Tira adhesiva para su cierre de seguridad. mgg
897195 - 350 x 160 x 400 mm - 26,99€ E00015 - 220 x 265 mm 100u. - 0,50€ \

EO00017 - 240 x 340 mm 50u. - 0,60€

E00018 - 270 x 360 mm 50u. - 0,70€

50

X caja

4

902 21 35 35/ www.pmc.es



Material de Oficina

Ty

Lapiz Noris 120

- Ldpiz de grafito triangular.

- Ecoldgico, fabricado con
“upcycled wood".

36203 - Ndmero 3 dureza H
36202 - Numero 2 dureza HB
36201 - Numero 1 dureza B

4,68 €/caja

UNIDAD
Comprando la caja

0,¢

12

x caja

4

- Goma libre de PVC de excelente calidad.

Goma Megapolis

526020 - 0,33 €

4

- Gomas dureza media y forma clasica.

Goma Balance

- Caucho termoplastico hipoalergénico (TPR).

34638 - Librede PVC - 0,19 €

PMC

Portaminas  Erichirouse |
Megapolis

- Zona de agarre ergonémica de
goma, con clip y mina
amortiguada.

- Mina de 0,5 mm HB.
NR3030

0,49 €/unidad

UNIDAD

Comprando la caja

0 .45¢

12

x caja

Portaminas Mars
Micro 775

- Portaminas con punta metélica
retractil y goma de borrar.

775N05 - Portaminas 0,5 mm
775N07 - Portaminas 0,7 mm

4,59 €/unidad

2505HB - Minas 0,5 mm
2507HB - Minas 0,7 mm
0,75 €/unidad

UNIDAD

Comprando la caja

2 4s0¢

Boligrafo Milan  IGIMEIH

P1 Touch

- Punta de bola 1 mm. Trazo
medio de 0,45 mm. Escritura
suave.

0,56 €/unidad

UNIDAD

Comprando la caja

25

X caja

ErichKrause’
4 BALANCE
Boligrafo  Erichirouse |

Retractil R-305

- Punta de bola 0,7 mm.
- Trazo de 0,35 mm.
46764 e———
46765  —
46760 —

0,20 €/unidad

UNIDAD

Comprando la caja

Boligrafo Rexgrip # puor
Begreen

- Tinta base aceite y punta de bola.

- 80% de materiales
reciclados. Reciclable.

- Punta 1,0 mm. Trazo 0,4 mm.

RXBGN

RXBGA

RXBGR

1,09 €/unidad

UNIDAD

Comprando la caja

2 1e

P

Boligrafo % PILOT
Super Grip

- Punta de bola 1 mm, trazo
0,4 mm.

BPGPN

BPGPA

BPGPR

1,06 €/unidad

UNIDAD

Comprando la caja

- Punta de 1 mm vy trazo
medio 0,3 mm.

Boligrafo Bic  +am® -
4 Colores " ’l,

919380 - 4 colores Shine

802077 - 4 colores

1,99 €/unidad

UNIDAD

Comprando la caja

12 1
!

*Precios sin IVA.



PMC Material de Oficina

Rotulador Lumocolor®

- Tinta permanente resistente al
agua, recargable.

Boligrafo % PiLOT
Greenball

- Tinta liquida y punta de bola.

Boligrafo Uniball weitsan
Eye UB150

- Punta de bola 0,5 mm trazo
0,3 mm.

- Reciclable, fabricado con un - [Pz il (045 i

89,2% de material reciclado.

UB150N  e— 318N
UB150A - Punta 0,7 mm. Trazo 0,5 mm. 318A
UB150R  e—— VBBGN ey
1,89 €/unidad VEBGA 318R
VBBGR

1,36 €/unidad

(&)
ey UNIDAD
Comprando la caja

2] 1 2¢

1,90 €/unidad

UNIDAD

UNIDAD

Comprando la caja Comprando la caja

2] 17m¢

12 v 4
Rotulador Edding sz cmey Marcador  Erichirausa Marcador edding sz g
3000 1 Permanente P-200 21 Ecoline '

- Punta redonda, sin olor, - Para todo tipo de materiales.

resistente al agua.

- Permanente rellenable.

- Trazode 1,5a 3 mm. - Permanente de secado rapido.

- Escrib i todas L
scribe en casi todas las - Trazo 1.5a 3 mm.

3000N superficies.

3000A  =—— - Trazode 0,8 a 2,2 mm. 21001

3000R NR3082 21003 =

3000V — ee— NR3081 21002 =— d.l'
3000AM NR3079 21004 4

0,79 €/unidad 1,09 €/unidad

[ uniDAD | |
2.5¢ 0 @

UNIDAD '
Comprando la caja
=) U, 0¢€

4 @ e 4| 2ecoLine @
Fluorescente Visioline V-20 [ Erichirause | A

NOVEDAD

- Rotulador fluorescente con clip. Valido para todo tipo de papeles.

- Trazo de escritura de 2 a 5 mm. Extraordinaria luminosidad.

NR3396 Na— Stabilo Boss Original nature colors

NR3397

NR339/ s ~— NR3305 =— - Tinta base al agua. Recargables. Ancho de trazo de 2 a 5 mm.

7

0,45 €/unidad '} 70165 70250
e 70162 70132  e—
1,18 €/unidad
UNIDAD UNIDAD
Comprando la caja 1 Comprando la caja
0. !
10 1 ! x caja

x caja

70128

902 21 3535/pmc.es



Material de Oficina

Archivo Definitivo
70060 - Folio Automatico 20 unidades

Z0070 - Folio 25 unidades

Z0080 - Folio prolongado 25 unidades

Fundas Multitaladro ? Esselfte

16 Taladros

- Acabado en piel de naranja. 80 micras.
- Se sirven en cajas de 100 unidades.

46099 - Funda A4

46134 - Funda Folio

100 -
2l

<B0% ==
Jlgg:zf e

PMC

Carpetas Canguro A4+ 2Esselte

- Fabricada en pléstico encolado al cartdn.

- Bolsa plastica en la portada, lomo y bolsa
interior.

E1430 - Carpeta 2 anillas 25 mm
E1460 - Carpeta 4 anillas 40 mm

-
4) -
S
FSC

Archivo Definitivo Maxi

- Cartdn 100% reciclado vy reciclable con Certificacién FSC®.

PMC

Felljowes

01815 - 10 Contenedores tapa fija 378 x 293 x 545 mm

0080570 - 10 Archivos definitivos A4 100 x 315 x 260 mm

Carpeta con Miniclip ~ 2£ssefte

- Tamano Folio.

- Plastico encolado al cartén con un
mecanismo miniclip superior.

S0194

B ¢

Dosier Unero Piel de  2Essefte

Naranja
- Abertura superior y lateral.
- Fabricado en polipropileno de 110 micras.

72102 - Dosier A4 transparente

72002 - Dosier Folio transparente

':‘30°/o

RECICLADO

Dosieres Fastener A4 s
PP de Colores

- Con tapa delantera transparente y trasera
de colores.

NR29G5 e
NR29G6
NR2960

0.0¢

Carpetas A4
Polipropileno con Gomas
- Tres solapas.

- Colores opacos.

14384

14387

0.s¢

*Precios sin IVA.



PMC

Bandeja Sostenible
Ecogreen Colores Opacos

“archivo’
2000

- Fabricada en poliestireno 100% reciclado y
reciclable.

- Medidas: 345 x 255 x 60 mm. A4 y Folio.

NR2011
NR2012

NR2006
NR20(0? - ——
742BLPS =——

NR2005

Notas Post-it® Energetic el

- Pack de 6 blocs de 76 x 76 mm.

- 90 hojas por bloc.

654NE —

Material de Oficina

Modulo Ecogreen archivor

Archivotec Color Opaco

- 5 cajones con tope de seguridad.
- Formatos A4, Folios y subcarpetas.

- Medidas: 340 x 270 x 260 mm.

4005AZ
4005NE

4005GR
4005R0O

Post-it® Index Pequefios el

- Pack de 4 dispensadores

- 35 Post-it? Index por dispensador.
- Medidas: 12 x 43 mm.

6834

5 ¢

>
CEIRADUE

Buck Varicolor

- Apilable con cierre de seguridad.

- Para tamano A4, C4, Folio y Carta.
- Incluye etiquetas imprimibles.

D7605 - 5 cajones - 86€
D7610 - 10 cajones - 105€

Taco Notas Encolado

- Medidas: 10 x 10 x 5 cm.
- 500 hojas de 70 g.
100599

2 .75¢
APLI

Muy valorado en www.pmc.es

1. 0.6.6 0 ¢

Cuaderno Notebook s
4 Colores

MR2120 - A5 cuadricula 5 mm
MR2121 - A5 blanco liso

Cuaderno Espiral [§ENRI |

Office
- Cuadernos de 80 hojas de 60 g/m?.
- Cantos romos.

- Cuadricula 4 x 4 mm.

101042 - Cuaderno 1/4 - 1,16€
101046 - Cuaderno Folio - 2,05€

Papelera Ecogreen ‘archivo’
2000

- 18 litros de capacidad.

- Resistente a golpes y rayaduras.

- Medidas: 290 x 310 mm.

902 21 3535/pmc.es



Material de Oficina

Regalo

Comprando la grapadora
+ 2 cajas de grapas

Grapadora

Metalica 226 —
- Grapado abierto, cerrado y clavado.

- Utiliza grapas 22-24/6 (ref. 55721).
44792

10

29 o¢ =

30

hojas

Regalo

Comprando la grapadora, | © - i
1 caja de 200 grapas L "

Grapadora B4
Re+New

- Utiliza grapas 24/6 o 26/6.

0201932 - Grapadora B4 25

aiios

Garantia

2 2
':81°/o

PLASTICO

RECICLADO

PMC

Grapadora de Gruesos  [MIH
B40 Re+New

- Sistema antibloqueo (ABS) para evitar
atascos.

- Cargador de apertura superior con eje de
doble guia para evitar atascos.

230067
100 (10
43 0¢
'0‘
«“97%

4

Taladro B230 Re+New  mmd

- Taladro metalico con carcasa de plastico.

- Regleta de tope de papel para A4, A5y AG.

0250637

0N
“62% (4] (0

Garantia

7 ;0¢

hojas

Taladro de Gruesos nouvs|
Re+New

- Hasta 200 hojas de 80 g/m?.

- Permite realizar 2 o 4 agujeros.

B2200 10

afios

Garantia

200

hojas

139

1%

PLASTICO
RECICLADO

P

Cinta Adhesiva
Transparente Clear Tape

- Torre de 8 cintas adhesivas transparentes
de 19 mm x 33 m.

- Adhesivo no removible de gran fiabilidad.

1933T

Cizalla de Palanca
Basica b34

- Cizalla A3 con proteccion integrada.

JODAHLE

- Mesa metalica con topes regulables.

- Medidas: 569 x 285 mm.

G GO EN

CD534

135«

Tijeras de Oficina [ irichirause |

- Tijeras con mango de pldstico ergondmico.

- Cuchillas de acero inoxidable y punta
redondeadas.

- 19cm.

NR3371

0.20¢

Pack Ahorro Cinta
Adhesiva Invisible

- Pack ahorro cinta de 19 mm x 33 m.

- 14 unidades (12 unidades + 2 gratis).
810PCK14

*Precios sin IVA.



PMC

Clips Labiados N°2

- Clips de 32 mm.

0

35052 - Clips cromados
35052C - Clips de colores

100

x caja

Pilas Duracell

- Pilas alcalinas Duracell.

LR6 - Pack 4 pilas 1,5V AA
LRO3 - Pack 4 pilas 1,5V AAA
6LR61 -Pila9V

CR2032 - Pack 2 pilas 3 V de litio

15% Reembolso

Solicitalo en www.noboeurope.com

Pizarra Essence Acero 9

- Pizarra magnética de acero lacada en
blanco.

- Medidas 120 x 90 cm.
1905211

B3¢

15

afios

Garantia

Material de Oficina

Calculadora DC-310 ==

- Calculadora de 10 digitos DC-310.
- Teclas de plastico.

- Medidas: 134 x 107 mm.
40310

7 20¢

-0~ 10 Dig.

DURACELL

NUEVO
MATERIAL
ACTIVO PARA
OBTENER MAS
ENERGIA.

DURACELL 3%

Planning Sisplamo

Pizarra Lacada Basic

- Pizarra magnética de acero lacada en
blanco.

103043 -90 x 60 cm

103054 - 120x 90 cm

Calculadora Cientifica
FX-82MS-2

- Pantalla LCD 2 lineas. 12 y 10 + 2 digitos.

CASIO

- Funcién SCI/FIX/ENG. 8 memorias.

FX82

12 os¢

Pilas Recargables DURACELL

S0559980 - Pack 2 pilas AAA
D36491 - Pack 4 pilas AA

CET11 - Multicargador

Rotulador pizarra sc=mm

- Borrable en seco.
- Permanece dias sin secarse.

- Trazo 1,5a3 mm.

28001
28002
28003
28004

1 ¢

2EcoLine

1) (4 @

902 21 3535/pmc.es



Material de Oficina

Destructora
Automax 100M

- Destruye hasta 100 hojas de manera
automatica y 10 hojas manualmente.

- Minicorte 4 x 10 mm (P-4).

Feljowes

100M

224 <

P4

> AUTO

. REVERSE

A ULTAA
SILENCIOSO

‘nm

NOVEDAD

Rej){el

Destructora Autofeed
200X

- Papelera giratoria.

- Trozos transversales P4.

2025200

Regalo

Cizalla A4

Destructora
Optimax Office
225

- Hasta 6 hojas en 6 segundos.

BLEITZ

83580000

236 ¢

P5

Destructora
Papersafe 240

- Corte en particulas 4 x 12 mm (P-4).
- 25 litros.

- Hasta 10 hojas de 80 g.
23240

3149

Jree.

P4

afios

Garantia

Destructora
Shredmatic 300
- Corte en particulas 4 x 15 mm (P-4).
- 40 litros.

- Hasta 300 hojas de 80 g.
35314

Jree.
P4

Garantia

Pack 100 Carteras
para Plastificar

- Pouches de 75 micras.
PD5YO
PDA3YO

- A4 brillante - 6,20€
- A3 brillante - 12,40€
- Pouches de 125 micras.

PDA4125Y - A4 brillante - 12,95€
PDA3125Y - A3 brillante - 35,95€

Regalo

Por la compra de plastificadora + Pack de carteras A3
de REGALO una guillotina A3

Plastificadora Office A3/ A4

- Carteras hasta 125 micras.
4410071 - Plastificadora Office - 139,95€

PDA3125Y - Carteras A3 - 35,95€

8058201

Plastificadora Amaris A3/ A4

- Carteras hasta 175 micras.

Uso frecuente

25€ de Reembolso

Solicitalo en www.fellowes-promotion.com

Felljowes

.

*Precios sin IVA.



PMC Material de Oficina

Encuadernadora Fellowes Canutillos de Plastico 1°° Tapas A4 de Plastico 120
Esplral Metal 100 - 21 anillas, 30 cm de longitud (A4). E1810 - 180 micras transparente - 9,65€
- Perfora 20 hojas A4 de 80 g. CION - 10 mm para 65 hojas - 5,60€ 203030 - 180 micras negra - 12,95€
- Encuaderna 450 hojas con espiral de 50 )
mm. Paso de espiral 5:1. C12N - 12 mm para 105 hojas - 8,60€ 386848 - 300 micras translicida - 14,95€
ESP100 C14N - 14 mm para 125 hojas - 13,70€ 223051 - 450 micras transparente - 24,95€
] . 425500 - 500 micras transparente - 20,95€
Espirales Metalicas 100
x caja 425504 - 500 micras negra - 19,65€
- Paso 5:1 en color negro.
m E10ON - 10 mm para 60 hojas - 9,99€ Tapas A4 de Carton GBC
9$€ E12N - 12 mm para 80 hojas - 11,70€ - 300 g con acabado tipo
“piel” o0 rugoso negro.
E14N - 14 mm para 100 hojas - 13,40€
423021 B
,30€
100
Incluye e

Portadistintivo V= Vo
Inyectado con Cordén 2E) 15% de Descuento +£) 15% de Descuento

- Fabricado en PVC negro.

- Medidas: 65 x 95 mm. Portanombres ouRABLE Marco Duraframe  ousRece
090730 - Perforacién para el clip. Magnetlco A4
. Medidas: 60 x 90 mm. - Marco magnético para mostrar
informacion.
D8135

o DABEI(] e
,79€ m D486903 e

i@ |
Ga \ | International

na
A — : _\Salﬂs Meeting
xzpag( - '#-;f x|§(k s "k.an am.
- Y, - .
Expositores murales con Adhesivo Jarchivo: Sobres A4 con Cierre de V-Lock
- No es necesario quitar el expositor de la pared al cambiar el documento. - Sobres de polipropileno apaisado con cierre velcro.
6156CS - A4 (\/ertical) - 9’90€ - Medidas: A4+ (33,4 X 23,8 cm).
6156A - A4 (Horizontal) - 9,90€ 90161 - Transparente

90126
00130 —
00146 w—

0.20¢

6157CS - A3 (Vertica) - 15,75€

6157A - A3 (Horizontal) - 2,60€

A4

T =

ety
&

902 21 3535/pmc.es



Material de Oficina PMC

Letratag LT100H Cintas DYMO Letratag DYMO

- 13 caracteres, 2 lineas de impresion, 8 estilos de recuadro, 6 - Cintas autoadhesivas de 12 mm de ancho y 4 m de longitud.
estilos de texto, 5 tamafios de letray 195 simbolos.

D91200 - Let
- 4 pilas AA (Ref. LR6) o adaptador (no incluido). e

Fondo —— - Cinta de papel - 7,19€

D12267 - Letra Fondo transparente - Cinta de plastico - 7,85€

19756
D91201 - Letra =————Fondo —— - Cinta de plastico - 7,85€
D91205 - Letra w———— FoNA0 s— - Cinta de plastico - 7,85€
D91203 - Letra =—————FONCO — - Cinta de plastico - 7,85€
D91202 - Letra w———Fondo - Cinta de plastico - 7,85€
D91204 - Letra w——— FONQQ m— - Cinta de plastico - 7,85€
D91208 - Letra Fondo - Cinta metalizada - 8,85€
D18769 - Tela termotransferible - Cinta de tela - 7,85€

Gomas Elasticas Dispensador Papel Celulosa Escalera de 5 Peldanos

- Medida del aro de la goma sin estirar. - Tubo de acero de 20 mm con sierra - Alturade 1,72 m.

frontal para el corte.
104 - AroN°4 (4cm) - Caja 100 g - 1,28€ - Soporta hasta 150 Kg.
2003 - Dispensador - 29,99€

G10 - Aro N°10 (10 cm) - Caja 1kg - 9,95€ 375

INCEO4 - Bobina 600 m x 23 cm
G12 - AroN°12 (12 cm) - Caja 1kg - 9,95€
Pack 2 bobinas - 58€

B9 90¢

Loctite Super Glue - 3 @ Barra Pegamento  richrauee| Cortador de Plastico s
5 g - Barra de 21 gramos. de 18 mm
- Pegamento de gran resistencia con pincel. . Nueva férmula super fuerte. No es téxico. - Cortador grande con cuerpo de plastico.

: freno.
15890 EK4433 -8q - 0,40€ Con freno

- Cuchilla de 18 mm. l

EK2368 -21g - 0,80€
0426

EK14443 -36g - 1,25€ |

1 90¢

*Precios sin IVA.



PMC

Precinto de Polipropileno
- Precinto de 50 x 66 m.
Z5066T - Transparente - 0,99€

Z5066M - Marrén

- 1,45€

Cinta Adhesiva ECO =7
- Cinta adhesiva de papel hecha con 56% de
materiales biodegradables.

- El papel proviene de bosques controlados y
el adhesivo estd hecho de caucho natural.

- Medidas: 50 m x 50 mm.
58291

Rollo Plastico Extensible
23 Micras

- Paletiza o envuelve.

- Rollo de 500 mm x 260 m.

REX - Transparente - 6,92€

REXN - Negro - 8,92€

Sem——
—_—

Material de Oficina

Cinta Adhesiva tesay
Industrial PVC

- Cinta PVC con adhesivo de caucho natural.

752357- Marrén 50 mm x 66 m - 4,25€

752367- Marrén 50 mm x 132 m - 8,25€

752057- Transparente 50 mm x 66 m - 4,25€

Bolsas Adhesivas de Envio
Documentacion ECO

- Con texto preimpreso.
- Se sirve en cajas de 1.000 unidades.
S2759FP - 165 x 125 mm - 27,90€

S2757 -225x122mm - 34,95€
S2758 -225x165mm - 45,95€

4

£100%

RECICLADO

Rollo de Burbujas Air-Cap

- Gran proteccién para todo los productos.

C6120150 -1,2x150m - 55€
C612075 -12x75m -47,99€

& -
e @
RECICLADD W

— -

Personalizamos
Precintos

fv'“‘?-“nd

Personalizamos tus cintas
adhesivas de embalaje.
Contacta en pmc@pmc.es

iTe asesoramos sin compromiso!

Rollo de 200
Etiquetas de Envio

- Medidas: 50 x 100 mm por etiqueta.

R296 - Frégil
R295 - Contiene albaran

7 75¢

CONTIENE
ALBARAN

Cajas de Embalaje con Solapa

- Para envios ligeros (10/30 kg).

297 - Pack cajas de 40 x 29 x 22 cm - 5,70€
290- Pack cajas de 44 x 33 x 42 cm - 10,50€
299- Pack cajas de 60 x 40 x 29 cm - 12,50€

902 21 3535/pmc.es



EPIS

Mascarilla FFP2

- Bandas sintéticas y clip nasal ajustables.

- Normas EN149:2001+A1:2001.
ISO 9001:2008 y ISO 13485:2004.

1720 - Pack 20 unidades blancas - 18€

1720NE - Pack 20 unidades negras - 15€

Orejeras de Proteccion 3M

- Entornos con ruido industrial moderado.
- Acolchados amplios y suaves.

1435

Gorra de Proteccion ISP
Hardcap

- Casquete duro de HDPE y almohadilla de
polipropileno expandido.

26302UD

Caja 100 Guantes Nitrilo

- Guantes nitrilo en color azul.

- Resistentes.
2080103 - Talla S

2080104 - Talla M

6 ¢

Gafas de Visita

- Gafa de policarbonato antirrayadura y
ventilacion lateral.

- Filtros ultravioletas.

50000308

1=

AT

.

Casco Helmet 5-RG €S8 diimax

- Sistema de ajuste mediante rueda dentada.

- Cumple la normativa EN 397.
bGRBL =——— -5,50€

5GRAZ - 6,48€
5GRAM - 6,48€
5GRRO - 6,48€

Descubre mas productos en el Catalogo de EPIS ﬁ

Bata Visita Desechable

- Bata de un solo uso, proteje la vestimenta.

- Cuello mao, ajuste en pufo y cierre de
velcro.

50000118 - Talla Unica

=~
w ] /
1,35%;#' _

3

Chaleco AV 1060

- Cierre de velcro ajustable, ribete negroy 2
bandas reflectantes horizontales.

02190103 - Talla S
02190104 - TallaM

02190105 - Talla L

3,50€!/ "

Zapato Panter Forza
Sporty S3

PANTER )

- Resistencia eléctrica y a la abrasién.

- Puntera de aluminio antimpactos y planta
de seguridad antideslizamiento.

S3GRIS42 - Talla 42

*Precios sin IVA.



PMC Catering

Agua Mineral Natural Leche Semidesnatada G
Vella

H20330 - Pack 35 botellas 33 cl - 12,49€ - Packs de 6 bricks de 1 litro.

H20500 - Pack 24 botellas 50 cl - 10,75€ LECHESEM

Ad

H201500- Pack 6 botellas 1,51 - 4,49€

H20625 - Pack 3 garrafas 6,251 - 7,49€

208
iy &

. I.II:HI i I.II:HI i I.II:HI i
Capsulas de Café Vasos Compostables para Rollos Papel Celulosa
- Cépsulas monodosis Marcilla U'Or. Bebidas Calientes - Absorbente, para todos los usos.
13276 - 20 capsulas intensidad 7 36886 - 100vasosde 190 ml - 3,79€ . 10,2 metros.
26349 -50vasosde280ml - 3,59€ RC

11 ¢ 1 8¢

\ \ -\
NOVEDAD farchivo* NOVEDAD farchivo® NOVEDAD farchivo’
Vaso Reutilizable Plato Llano Reutilizable Pack 3 Cubiertos
_ _ Reutilizables

- Resistente a roturas, rayaduras y - Resistente a roturas, rayaduras y

altas temperaturas. altas temperaturas. - Incluye tenedor, cuchillo y cuchara de
UT3896BL UT1958NB 185 mm.

UT1709BL .
L ]}

0,2¢ 1 ¢ 1.

902 21 3535/pmc.es



Limpieza

Toallitas Plegadas [amens}

Secamanos Tissue

- Plegadas en Z.
- Medidas: 220 x 210 mm.

15830

"
:

20

x pack

Bobinas de Papel
en Mecha

- Pack de 6 bobinas doble capa 180 m.
15240

19 ¢

e

fask

=

PMC

Papel Higiénico
Essential

- Doble capa maxi confort.
- Packs de 12 rollo.

RH

Pafuelos Faciales de
Tissue Blancos

- Doble hoja.
- Medidas: 207 x 210 mm.

1424001

1 2c

Lejia
- Garrafa de b5 litros.

201900

Gel de Manos/ducha
con avena

- Para uso diario.

- Garrafa 5 litros.

17561

6 ,o5¢

Agua Destilada

- Garrafa de b litros.

201920

2 2¢

AL

3 unidades
compra minima

Gel Hidroalcoholico
Antiseptico

- Desinfectante para manos.

- 1 litro.

39345

9 70¢

Sanytol Desinfectante  cggm

- 750 mL.
27006

3.2¢

*Precios sin IVA.



PMC

Lavavajillas Concentrado E

- Garrafa de 5 litros.

15158

Limpiador Multiusos KH32

- Desengrasante.
- No abrasivo ni corrosivo.

- 750 mL.
500013

B s7¢

Salvaufas Cldsico @

- Proteccidn para las ufias. Ideal para
menaje de cocina. Fibra verde.

- Tamafio 60 x 90 mm. Pack 2 unidades.

3643382

Q

Limpiacristales G30 Quimidex

- 1 litro.

CLEANG30

3 s5¢

Limpiador Pato WC N
PATO

- Limpia incluso debajo de los bordes,
desinfecta, elimina malos olores y perfuma.

- 750 ml.
28931

3 m:¢

Bayetas Microfibra

- Pack de 3 colores.

25447

Limpieza

Friegasuaelos Neutro

- Alta accién desengrasante y desodorizante.
- Garrafa de 5 litros.

1512

Ambientador Clasico E

- Elimina los olores sin enmascararlos.
- 750 ml.
015675

L S

Guantes Satinados @

- Guantes satinados multiusos para limpieza.
- Medianos y grandes.

1102696

902 21 3535/pmc.es



Agendas

Agenda Basic

- Tapas rigidas de cartén. Tamano: 14
Dia por pagina

230403 - Castellano

230425 - Catalan

3 o€

x 20 cm.

Semana vista vertical
ABSE - Castellano
ABSC - Catalan

Agendas Espiral Memphis

DoHe

poHe

- Dia por pdagina. Cubierta de polipropileno. Tamafio: 15 x 21 cm.

A12746

A12688

A12689
= =
f’g_: '3;:.
: i
& g
=8 =
B

Calendario Anual de Pared

- Papel ecoldgico FSC de 120 gramos.

Tamano 30 x 21 cm
7800000 - Castellano
7800300 - Catalan

Tamano 43 x 31 cm
7800100 - Castellano
7800400 - Catalan

Calendarios de Sobremesa 21 x
7801000 - Castellano
7801100 - Cataldn

ﬁ*i_i‘-i;i‘--l ﬂ&_ll:lll-
i :3 ol 7

.8 9 PULEL 13 14
15 16 20 2
2 2 77 28
5 30 :

150 cm

Agendas Espiral Year

PMC

- Tapas de polipropileno traslucido. Cierre con goma.

- Tamano: 15 x 21 cm.

Dia por pagina
E10DP - Castellano

E10DPCAT - Catalan

i

Agenda Espiral Segovia

Semana vista horizontal
E10 - Castellano

E10CAT - Catalén

DoHe

- Dia por pdagina. Cubierta vinilica con cartén. Tamafio: 14 x 20 cm.

A11128 - Castellano
A12735 - Cataldn

4 ¢

Taco de Sobremesa

- Calendario santoral. Tamafio: 8,5x 11 cm.

10200 - Castellano

10200C - Catalédn

Soporte Taco

- Soporte para calendario de mesa.

598

Consulta toda la gama de agendas en www.pmc.es

DoHe

*Precios sin IVA.



Renting de Equipos Empieza a pagar en 3 meses Impresoras

MFP Sarp Color BP-51C26 A3 SHARP MFP Sharp Color BP-71C55 A3 SHARP
- Impresora, copiadora, escaner y archivo documental. - Impresora, copiadora, escaner y archivo documental.

- Velocidad de impresién de 26 ppm. - Velocidad de impresion de 55 ppm.

BP51C26 BP71C55

Bajo consumo>

Escaneo ultrarrépido/

Escaneo répido>

Diseno sostenible/

Seguridad avanzada>

Seguridad multicapa/

A3 A3
‘ - 60 meses ; - 60 meses
f ?’ 5 € /mes 5‘? & € /mes

MFP HP LaserJet Managed E786DN A3 @

- Impresora, copiadora y escéner. Bandeja de entrada de 550 hojas.

NOVEDAD

® (=) €73

- Impresién: velocidad 25 ppm resolucién de 600 x 600 ppp.

5QJ90A MFP HP Color Laserjet X58045DN A3

- Impresora, copiadora y escéner.

=
Color profesionaL> i - Velocidad de impresién 43 ppm.
> 7E357A

HP Wolf enterprise security
Impresion protegida>

Escaneo duplex ultrarrdpido

Plotter HP Desingjet T230 @ Plotter Mimaki UCJV 300-160 Mimaki

- Se adapta a tu oficina, presupuesto y forma de trabajar. - Impresoras UV LED con corte integrado, de secado instantdneo,

osibilidad de impresién en blanco totalmente opaco y barniz.
- Envia varios archivos con tan solo un clic. Imprime A1l en tan solo 35 B B 2 i/

segundos. 512 MB de memoria. Resoluciéon 2400 x 1200 dpi. - Imprime en una amplia gama de materiales, incluyendo peliculas PVC
5HROZA Free, PET, tejidos y materiales sensibles al calor.

1T0W1218

Ancho Rollo 61cm

= e [~
i nT E By - )
Didmetro Rollo 28 cm Al ﬁ s Instalacion Incluida
B i %
Impresion A1, A2, A3, A4 g= * s Formacién y Puesta en Marcha
o s b | f

60 meses

f‘?‘g 415 € /mes

[

-!.“
s
™

902 21 3535/pmc.es



Mobiliario
Nova

- Respaldo alto de malla flexible y soporte
lumbar regulable.

- Asiento inyectado regulable en profundidad
y mecanismo sincro 4P.

MB341009 O

T

000

Colores disponibles

Lando

- Respaldo de malla transpirable con apoyo
lumbar regulable en altura y brazos 4D.

- Mecanismo Sincro autopesante con 4
bloqueos, slider integrado y asiento de alta
densidad.

MBS26111 @

Colores disponibles

LGT

- Asiento y respaldo tapizados con disefio
ergondmico y confortable.

- Brazos fijos y estructura metalica de cuatro
patas.

MBS13730 @

ol LJ

Colores disponibles

Queen Mesh

- Respaldo alto de malla 3D regulable en
altura.

- Mecanismo sincro y apoyo lumbar regulable
en profundidad.

MBS13723 @

Colores disponibles

Olive

- Mecanismo sincro de cinco posiciones y
apoyo lumbar regulable.

- Respaldo de malla, con opcidn de
profundidad de asiento y base de aluminio.

MBS17630 @

Colores disponibles

CIAO FBA

- Silla de 4 patas con brazos, apilable.

- Asiento y respaldo en polipropileno.

MBS17633 (O

L JoL X X J Y

Colores disponibles

Puedes elegir diferentes Configuraciones, Materiales y Acabados

Eko

- Respaldo alto de malla transpirable con
apoyo lumbar regulable.

- Mecanismo sincro con bloqueo vy ajuste de
tension seguin el peso corporal.

MBS26904 @

Dactilus

- Taburete de goma integral para
laboratorios, industria y salas limpias.

- Altura y respaldo regulables, con distintas
opciones de mecanismo y reposapiés.

MB310010 @

XYLO T

- Carcasa de madera contrachapada tapizada
y estructura de cuatro patas.

- Apilable hasta ocho unidades.

bt

Colores disponibles

MBS13732 @

Consulta precios y disponibilidad en www.pmc.es



Mobiliario

Diferentes disenos
de armarios
disponibles

Metalicos
Melamina

Persiana

Escoge un color

00000 @) o0

902 21 3535/pmc.es



PMCes

DESCUBRE NUESTRA
NUEVA WEB

Hemos renovado nuestra pagina web Mas rapida Mds comoda Mas intuitiva
para ofrecerte una mejor experiencia.

REGALOS

Premiamos tu fidelidad

P

-

| A—

|

500 runto o

Cada 50€ de compra en material de oficina y consumibles se genera 1 punto. Si los pedidos son via web, cada 25€ se genera 1 punto.
Puntos canjeables por los regalos indicados en www.pmc.es/mispuntos. Puntos acumulables hasta el 31/12/2026.



